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Rejoignez-nous ! 
 

��� 
 

Devenez Membre Actif de la CDF-IDF* : 
    

Vous êtes passionné(e), engagé(e) dans la vie d’un club, département, région, entraîneur, 
arbitre, dirigeant(e) vous pouvez rejoindre le groupe CDF IDF qui est composé de : 
 
CDF 75 : Marie José GUILLEN 

CDF 77 : Olivier FOURREAU 

CDF 78 : Catherine KANDIN 
CDF 91 : pas de représentant(e) 
CDF 92 : Daniel et Martine WAIN, Sylvie THIVET, Virginie POUPIN, Nathalie PARAVY 
CDF 93 : Catherine MASSELOT, Sylvie SELLIEZ, Christiane DEMEILLAT 
CDF 94 : Cécilia PIROLLI, Bernard MAHE 
CDF 95 : Annie GERONIMI, Jérôme THEILLET 
Invitée FFTT DTN : Béatrice PALIERNE 
 
La mission du membre actif : participer aux 2 ou 3 réunions CDF IDF et animer le ping 
féminin dans son département (être plusieurs fait gagner du temps) selon un programme 
et un seuil d’efficacité bien précis. Vous serez aidé(e)s dans votre démarche par une 
méthodologie détaillée. 
 
 

Devenez « contacts-relais » CDF IDF* : 
5 de votre temps libre,  par mois. 
    

La mission du contact relais : Elle est cool et sans contrainte ! 
Le contact-relais est un(e) privilégié(e), vous recevez simplement les infos émanant de la 
CDF IDF par email. Vous les transférez en 2 clics à vos contacts pongistes, 
coéquipièr(e)s, ami(e)s du ping. 

 

N ’hésitez  plus, faites passer l’info ! 
 
Sportivement, 
 
Caroline CONSTANT-MORAND 
Présidente Fondatrice CDF IDF 

 
* : CDF = Commission de Développement Féminin.��� 


