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EDITO

Mot de bienvenue de Véronique BEAUS-
SART, responsable commission Emploi et
Formation a la Ligue Ile-de-France de
Tennis de Table

LA FORMATION,
VITALE POUR L'AVENIR !

Bonjour a tous,

La Ligue Ile-de-France de Tennis de Table
est depuis de nombreuses années organisme

de formation agréé. Depuis cette année nous

sommes certifiés Qualiopi, certification qui at-
teste de la qualité des processus, de notre fonc-
tionnement et du développement des compé-
tences. Grace a cette certification les stagiaires
peuvent bénéficier d’'une prise en charge des colits
des formations suivies. A ce titre, la ligue organise

chaque saison de nhombreuses formations :

-Formation des entraineurs (initiateur de club,
animateur fédéral, entraineur fédéral ainsi que
I’examen d’entraineur fédéral),

-Formation continue des entraineurs

-Formation des AR et des JA (JA1 / JA2 / JA3) ain-

si que la formation continue

-Formation des dirigeants (PSC1, sensibilisation

violence, SPID, ...)

-Le DEJEPS

-Formation Ping Santé Module A

Toutes ces formations sont dispensées par des
cadres officiels de la Ligue ainsi que des forma-
teurs extérieurs.

Alors, que vous soyez joueurs, dirigeants, béné-
voles, salariés ou élus de votre club, ou simple-
ment parents et joueurs, n’hésitez pas a vous
inscrire a I'une des formations diplomantes
proposées par la Ligue.
L'équipe formation de la ligue reste bien

B

entendu a votre disposition pour toute
question ou information.
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Véronique BEAUSSART



Organigramme IREF

Président de la Ligue
Patrick BEAUSSART (Elu)
ttbeaussart@aol.com

Présidente de la Commission Emploi/Formation
Véronique BEAUSSART (Elue)
verobeaussart@yahoo.fr — 06.07.17.33.15
CREF / IREF

Directeur de I'IREF
Gestion administrative & financiére & coordination & Référent Handicap
Marc-Angelo SOUMAH (Salari€)
directeur.liguett@fftt-idf.com - 01.55.87.26.99

Gestion administrative & financiere & coordination
Stéphanie LEREBOURS (Salari¢e)

formation@fftt-idf.com - 01.55.87.26.92 ou 07.84.98.95.65

Formation Professionnelle
et Fédérale

Resp et coordinateur DEJEPS
Resp examens fédéraux
Resp et coordinateur CQP
Formateur Init. de Club
Grégory BARRAULT
responsable.formation@fftt-
idf.com

06.76.79.07.07

Resp Formation Continue
éducateurs sportifs
Béatrice PALIERNE
(détachée FFTT)

Formateur AF / EF
Francgois PICARD (Salarié)
frapicard@hotmail.com
01.55.87.26.92

Formation Arbitrage

Responsable
V. BEAUSSART
verobeaussart@yahoo.fr

Arb Rég / JA1
Resp formation
Véronique BEAUSSART (Elue)

Resp examens Arb Rég/JA1
Alain BERTRAND (Elu)
alain.bertrand19@gmail.com

Resp form Continue Arb
André CRETOT (Elu)

Resp JA2/JA3
Formations et examens
Frédéric FOUCHARD
(Bénévole)
fred.fouchard2@orange.fr
01.55.87.26.92

Formation Dirigeant

Responsable
V. BEAUSSART
verobeaussart@yahoo.fr



Informations

Vous avez une question

Renseignements au secrétariat Formation :
- Stéphanie LEREBOURS
Institut Régional de 'Emploi et de la Formation

Tél : 01.55.87.26.92 ou 07.84.98.95.65

—— permanence téléphonique : tous les jours 9h00 a12h30
et 14h00 a16h00

Mail : formation@fftt-idf.com

Pour s’inscrire a une formation

Sur le site internet de la Ligue IDF TT, soit en cliquant sur le
lien soit en début de page, soit dans I'encadré « Inscription » Ci

-dessous, renseigner tous les champs demandés ainsi que le
financeur et le mode de paiement. 17
Cet enregistrement vaut acte d’'engagement a participer a la /:I\._
formation concernée. y

&) MODALITE DINSCRIPTION ET CLOTURE

-> Inscription directement en ligne, en cliquant IC|
POUR LE dernier délai

Personnes en situation de handicap

des Dispositifs existent pour vous accompagner dans la réussite de votre projet

Plus d’informations sur notre page internet Rubrique Formation
Accompagnement des personnes en situation de Handicap
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Organigramme des Formations d’entraineur

et d’éducateur sportif

Initiateur de Club

Animateur Fédéral

Pré-requi
Arbitre Régional ]

Entraineur Fédéral
\Entraineur « bénévole » /

/ PAS DE FORMATION PROGRAMMEE POUR 2022/2023 \

Certificat de Qualification Professionnel (CQP)

Moniteur Tennis de Table

Brevet Professionnel de la Jeunesse de 'Education Populaire et des Sports (BPJEPS) WiCED
Tennis de Table 4

Diplome d’Etat de la Jeunesse, de I'Education Populaire et des Sports (DEJEPS)  Jyry
Spécialitée « Perfectionnement Sportif », mention Tennis de Table 3

Diplome d’Etat Supérieur de la Jeunesse, de 'Education Populaire et des Sports [V,
(DESJEPS) option Tennis de Table (TT) 2

tntraineur salarié /
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ANIMATEUR -

n
~ INITIATEUR

@ MODALITES ACCES - PRE REQUIS

Délai d'accés : durée estimée entre la demande et le
début de la formation => entre 2 semaines et 2 mois

Etre licencié traditionnel FFTT
A partir de la catégorie Cadet 1

Mini : 3 - Max : 16

¥ Accessible aux PMR (en fonction du lieu)

DE CLUB

€D oB3ecTIFs

e Organiser |'accueil des différents publics
dans son club,

¢ Prendre en main un groupe dans une
séance prédéfinie,

e Appréhender les bases du jeu

CONTENU SUR 2 JOURS - EN EXTERNAT

e Donner l'envie d’animer et d’entrainer
® Sensibiliser aux différents domaines et champs d’intervention d’un entrai-
neur / animateur de tennis de table :
- Organiser l'accueil du public en sécurité
- Adopter une posture d’éducateur
- Gérer, animer une séance
® - Appréhender les bases du jeu
. 4h de FOAD (Formation Ouverte A Distance) - Histoire et regles du jeu
+ 3HOO EN SITUATION PEDAGOGIQUE
=> L'objectif de ces 3 heures est de mettre en pratique sur le terrain les premiers

FORMATEURS

Grégory BARRAULT
Formateur habilité, diplomé d’Etat,
2 ans d’expérience

MODALITES DE VALIDATION

Présence compléte a la formation
+ validation du stage pratique de 3h
+ effectuer les 4h de FOAD

=> Dipldome Initiateur de Club

@ DUREE - DATE & LIEU

Volume horaire : 21h réparties => 2 fois 1 journée de 7h + 3h de stage pratique
d’encadrement a faire a la suite de la 1ére journée de formation dans son club + 4h
de FOAD

Formation n°1 : Dimanche 25 Septembre + Dimanche 2 Octobre 2022 a Montreuil

Formation n°2 : Dimanche 8 Janvier + Dimanche 15 Janvier 2023 a Rosny Sous Bois
Demande d’inscription directement en ligne sur le site de la Ligue IDF TT
Cl6ture pour le 26 Décembre 2022 (date de réception)




@ MODALITES ACCES - PRE REQUIS 0 OBJECTIFS

Délai d’accés : durée estimée entre la demande et le ~ ® Fidéliser les différents publics de son club,
e Améliorer les bases tactico-techniques des

Etre licencié traditionnel FFTT
A partir de la catégorie Cadet 2
Etre Initiateur de Club

joueurs

AT T T = <t 8 S :

coUT : 300 € en externat
(Repas a votre charge)

CONTENU SUR 4 JOURS - EN EXTERNAT

e S’adapter aux attentes des 3 grands types de publics débutants (4-7 ans,
jeunes, adultes loisirs)

® Construire une séance en fonction d’un objectif prédéfini :

¢ Mobiliser du matériel pédagogique (paniers de balles...) :

® Observer et améliorer la séance collective (savoir intervenir) :

® Savoir observer pour faire apprendre :

® Savoir faire jouer en fonction de I'adversaire :
Savoir s’échauffer et Développer I'autonomie du joueur

. Certification et bilan de la formation

o 6h de FOAD (Formation Ouverte A Distance)

+ 14HO0O0 EN SITUATION PEDAGOGIQUE

=> A effectuer a la suite de votre formation et dans un délai maximum de 3 mois
OU AVANT linscription a la formation Entraineur Fédéral. L'intérét de ces 14h est
gue vous soyez actif, a essayer de mettre en pratique les themes abordés lors des 4
jours de formation. Vous devez aider a I'animation des séances (de préférence sur

un public non compétiteur).

FORMATEUR HABILITE

Francois PICARD habilitation régionale,
BEES 2eme ° TT, 20 ans d’expérience

Possibilité d’intervenants ponctuels

e Education physique et éducation au projet

- dNILVININY

dNIANIVILINAG



MODALITES DE VALIDATION

Présence compléete a la formation + réussite a 2 épreuves de certification en fin de
formation

1- QCM (les différents publics, la séance, I'aspect technique) - coefficient 1

2- Animation de deux situations construites (15’ de préparation, 15’ d’animation) -
coefficient 2

+ validation obligatoire des 14 heures en situation pédagogique par la transmission
d’'une attestation du Président dans lequel les heures ont été réalisées maximum 3
mois apres la formation ET AVANT l'inscription a la formation Entraineur Fédéral

[©] DUREE - DATE & LIEU

Volume horaire : Total de 48 heures réparties

=> 28h sur 4 jours de formation
+ 14h en situation pédagogique au sein d’un club ou d’'un Comité Départemental
+ 6h de FOAD (Formation Ouverte A Distance)

ENTRAINEUR

Formation n°1 : Lundi 24 au Jeudi 27 Octobre 2022 en externat a Saint-Maur
des Fossés (94)

Formation n°2 : Lundi 20 au Jeudi 23 Février 2023 en externat a Rueil-
Malmaison (92)

Formulaire de demande d’inscription a compléter directement sur le site de la Ligue
Cloture des inscriptions le : 7Z Février 2023 dernier délai
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A ( Ré Ssj
ENTRAINEUR FEDERAL _' _ zo‘zo/e

9 MODALITES ACCES - PRE REQUIS OOBJECTIFS

Délai d'accés : durée estimée entre la demande et le e Assurer lI'entrainement d’'un club avec
début de la formation => entre 3 semaines et 3 mois tous les publics (jusqu’é un niveau départe—
mental)

e Analyser les caractéristiques d’un joueur
afin de déterminer des axes de travail indi-
vidualisés et de construire des séances
adaptées

Etre licencié traditionnel FFTT

Etre min Junior 2 pour la formation mais
avoir + de 18 ans pour I'examen

Etre Animateur Fédéral

Etre Arbitre Régional (ou Théorique)

MiNi 24 = MaX @ 16/ 17 s
B _ COUT : 300 € en externat

. Accessible aux PMR (Repas a votre charge) :

(en fonction du /I'eu) ...............................................................

CONTENU SUR 5 JOURS - EN EXTERNAT

® Proposer des actions fédérales aux pratiquants de son club
® Transmettre dans une optique de plaisir
® Individualiser dans le collectif (faire évoluer la situation par rapport au joueur)
: Analyser les caractéristiques techniques et tactiques d’un joueur
, Utilisation de I'outil panier de balles a partir d'objectifs précis
Faire évoluer une séance prédéfinie en variant les parametres du jeu et les incerti-
e tudes
e Démontrer et expliquer les différentes familles de coups techniques
® Savoir développer les qualités spécifiques du TT
® Intégrer les Piliers de la Performance (sensibilisation)
. Préparation a I'Examen (7h) : 3 épreuves

® 10h de FOAD (Formation Ouverte A Distance)

+ 21HO0O0 EN SITUATION PEDAGOGIQUE
=> a réaliser et valider maximum 1 sem. avant la date de I'examen EF

FORMATEUR HABILITE

Frangois PICARD habilitation régionale,
BEES 2éme °© TT, 20 ans d’expérience

Possibilité d’intervenants ponctuels
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ENTRAINEUR
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MODALITES DE VALIDATION

Présence compléte a la formation

+ validation du stage pratique de 21 heures par la transmission d’une attestation du
Président du club dans lequel les heures ont été réalisées obligatoirement 1 semaine
AVANT la date de I'examen (c’est-a-dire avant le vendredi 4 mars 2022)

+ réussite a I'examen d’Entraineur Fédéral (obtention de 10/20 de moyenne)
- 1 épreuve d'analyse de jeu et de construction de séance (coef.2)
- 1 épreuve de démonstration (coef.1)

[©] DUREE - DATE & LIEU

Volume horaire : Total de 66 heures réparties

=> 35h sur 5 jours de formation
+ 21h en situation pédagogique au sein d’un club ou d’'un Comité Départemental
+ 10h de FOAD (Formation Ouverte A Distance)

Formation n°1 : Dimanche 26 au Jeudi 30 Décembre 2022 en externat a Mai-
sons-Alfort (94)

Demande d’inscription directement en ligne sur le site de la Ligue IDF TT

Cloture des inscriptions pour le 12 Décembre 2022

Formation n°2 : Lundi 24 au Vendredi 28 Avril 2023 (lieu indéterminé) en exter-
nat

Demande d’inscription directement en ligne sur le site de la Ligue IDF TT (apres /a 1ére
formation) Cloture des inscriptions pour le 14 Avril 2023




les Formations
Professionnelles

Quelques informations
Vous souhaitez étre rémunérés pour ...

Pas pour la saison 2022 / 2023

Encadrer et animer I_ Certificat de Qualification

l'activité TT Professionnelle (CQP)

- dNILVINWINY

Animer, developper |I‘ Brevet Professionnel (BPJEPS

fidéliser le TT ) _
e(ganiereiﬁrict?on) Tennis de Table - niveau Bac)

dNIANIVIELNI

Entrainer, former et || Diplome d’Etat (DEJEPS TT
concevoir un projet - niveau Bac + 2)

Entrainer le haut

niveau, forme_r des II Diplome d’Etat Supérieur
cadres techniques (DESJEPS TT - niveau Bac + 3)
et des formateurs
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CQP Moniteur TT

La derniére commission de validation du CQP Moniteur
Tennis de Table, tel que nous le connaissions, a eu lieu
le 22 Novembre 2022 a la FFTT

100% de réussite sur |'évaluation finale
lors des 2 dernieres commissions de validation

(Oct. 2021 et Nov. 2022)

9B,4% de satisfaction sur juillet et Aodt 2021
94% de satisfaction sur Avril 3 Aout 2022

LA PROCHAINE MOUTURE DU CQP EST EN
COURS D'ELABORATION PAR LA FFTT EN
COLLABORATION
AVEC FRANCE COMPETENCES

S
\/ 0

=TT 233 France

Federation Francaise - :; : ® competences

de Tennis de Table



B.P.J.E.P.S. TT

Le BPJEPS (Brevet Professionnel de la Jeunesse, de I'Education Popu-
laire et du Sport) mention Tennis de Table est un diplome d’Etat.

Il donne le droit a son titulaire :

e d’encadrer et conduire des actions d'animation et d'enseignement en tennis de table
auprées de tout type de pubilic,

e d'encadrer et conduire des cycles d'animation, d'apprentissage et d'entrainement jus-
gu'au premier niveau de compétition fédérale,

e de participer a l'organisation et la gestion des activités en tennis de table.

Il existe, pour cette formation en alternance, 5 centres habilités par la FFTT répartis géo-
graphiquement sur le territoire francais (Auvergne Rhone-Alpes, Grand Est, Hauts de
France, Nouvelle Aquitaine, Occitanie/PACA).

Centre Auvergne Rhone-Alpes (CREPS Rhone-Alpes antenne de Voiron)
Responsables de la formation

Julie BPJEPS DE-

CREPS

Auvergne-Rhane-Alpes

tennis de table

Le cursus de formation Epreuves TEP + sélections :
Il est organisé autour de L blocs de Compétence : A Parcours sup : 5 mai 2022 (cldture inscription 5 avril 22)
- UC1 : encadrer tout public, dans tout lieu et toute A Hors parcours sup : er septembre 2022
structure (cldture inscription 28 juillet 22)

- UC2 : mettre en ceuvre un projet d'animation z
- UC3 : conduire une séance, un cycle d’animation ou Cal?nd"?r . )
d’appren[issage en tennis de table Jugqu'au premier nivead sous réserve d habilitation de la DRAJES Auvergne Rhdne-Alpes
de compétition fédérale .
UCL : mobiliser les technigues du tennis de table pour E_éh;t ‘:e fm”,”a“?"z‘ > s?ptzemzbre 2022
mettre en ceuvre une séance, un cycle d’animation ou N de formation: 29 aolt 2023
d’apprentissage jusqu’au premier niveau de compétition

fédérale Certification

La certification passe par la validation de chaque Unité de
Equivalences et allégements peuvent étre accordés selon le profil  Compétence de fagon indépendante.
du candidat et ses acquis antérieurs.

15



ENTRAINEUR
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DEJEPS PS TT

@ CONDITIONS D'ACCES

»Age : 18 ans minimum

»Etre titulaire du PSC 1 ou titre équivalent (exemple : AFPS)

»Etre capable de justifier :

- D’une expérience d’encadrement en TT de 250 heures mini. durant au moins une
saison sportive dans les 5 derniéres années (attestation de 250 heures)

- D’une expérience de pratiquant de TT durant au moins 3 saisons sportives au cours
des 5 dernieres années (attestation de licence)

- Démontrer les différentes familles de gestes techniques de l'activité

:cOUT : Avec prise en charge : 8 400 €
: Sans prise en charge : 6 790 €

@ Accessible aux PMR

0 OBJECTIFS

e Devenir Coordonnateur-Technicien ou Entraineur professionnel de tennis de table
e Etre capable d’exercer des missions de coordination et d’encadrement a finalité

CONTENU SUR 1 AN (possible 2)

»UC1 : Concevoir un projet d’actions

»UC2 : Coordonner la mise en oeuvre d’un projet d’actions

»UC3 : Conduire une démarche de perfectionnement sportif en tennis de table
»UC4 : Encadrer le tennis de table en toute sécurité

J MODALITES DE VALIDATION —

7 Ny
Dipldme de niveau III (Bac +2) : UC a valider CHEPS

Examen terminal devant Jury en centre de formation lle-de-F
Possibilité d’obtenir le dipléme par VAE e-ae-rrance

@ DUREE - DATE & LIEU

Formation en alternance de 1200 heures dont :
-700 heures en centre (Chatenay-Malabry)
-500 heures en entreprise

Pour la saison 2023/2024, s’inscrire en lighe avant le 18 juin
2023 sur www.creps-idf.fr, compléter le formulaire d’inscription et
déposer les documents demandés (en télé-versement sur votre es-
pace personnel). Tout candidat n’ayant pas déposé les documents
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Les parcours de formation

Juge-Arbitre adjoint
aux épreuves (JAAE)

v

Juge-Arbitre adjoint a
I'arbitrage (JAAA)
sélection sur dossier

|

Juge-Arbitre National
(JAN)

e S

Cotation « A »

Arbitre Régional *
Juge-Arbitre
par équipes (JA1)
I
Juge-Arbitre Critérium
Fédéral (JA2) 1!
l A
Juge-Arbitre épreuves
régionales (JA3)
_______________________________________ \ AU &
Arbitre National
ot
v

Cotation
« A»+ JA1

Arbitre International
(Al)

Juge-Arbitre
International (JAI)

Organigramme des Formations d’Arbitrage

Méme saison

Saison
suivante

2 Saisons

2 Saisons

apres JA3

Saison
suivante

2 ans apres

AN




Pourquoi s’orienter vers ’arbitrage

-Connaitre les regles du jeu,

-Pouvoir arbitrer ou Juge-Arbitrer des rencontres pour son club et au ser-
vice du Tennis de Table (sans Arbitre, ni Juge-Arbitre => pas de compéti-
tions)

-Valider des diplomes conduisant a obtenir des compétences pour étre bé-
névole dans son club ou accéder aux compétitions les plus prestigieuses

Nous vous attendons nombreux pour qu’ensuite, les compé-

titions de vos clubs, comités et ligue soient mieux organi-

sées et répondent aux exigences réglementaires

Comment sont délivrés les grades ?
Pour les stages d’Arbitre Régional, JA1, JA2 et JA3eéme degré, la valida-

tion s’effectue apres la réussite de I’'épreuve théorique (questionnaire
d’évaluation en fin de formation ou examen écrit) et la réussite d'une

épreuve pratique en situation lors d’'une compétition officielle et en pré-

sence d’'un formateur FO ARB/JA ou FO JA2/]A3 ( 19




9 MODALITES ACCES - PRE REQUIS 0 OBJECTIFS

Fal 7 - -
Délai d'acces : durée estimée entre la demande et le e Etre capable d'arbitrer des parties lors
début de la formation => entre 1 semaine et 2 mois  des compétitions régionales de tennis de

Etre licencié traditionnel FFTT table

:co0T:80¢ :
grepas et examen pris en charge par la Ligue :
@Non Accessible aux PMR Ly

CONTENU

Connaitre les régles du jeu

La gestuelle de l'arbitrage

Gestion d’une partie : avant - pendant - aprés par l'arbitre
Se mettre a la disposition du Juge-Arbitre

Attention : Un stagiaire ne peut se présenter a I'examen écrit qu’une seule fois
par saison sportive

JUGE-ARBITRE

J MODALITES DE VALIDATION @ FORMATEURS HABILITES

Participation compléte a la formation  n°1 : Véronique BEAUSSART (FO ARB-JA)
+ réussite a I'examen écrit (minimum ne2 : Véronique BEAUSSART (FO ARB-JA)
24/30) et de l'examen pratique sur
une compétition par équipe

=> Délivrance du Certificat de Capaci-
té Arbitre Régional (uniquement par
mail)

ARBITRE -

@ DUREE - DATE & LIEU

Volume horaire : 8h + 2 demi-journées (pour les examens écrits et pratiques)

Formation n°1 : Dimanche 18 Septembre 2022 a Saint-Denis
Demande d’inscription directement en ligne sur le site de la Ligue

Formation n°2 : Dimanche 15 Janvier 2023 a Saint-Denis
Demande d’inscription directement en ligne sur le site de la Ligue
a la page Arbitre Régional
Clotures des inscriptions le 6 Janvier 2023




9 MODALITES ACCES - PRE REQUIS O OBJECTIFS

e Etre capable de diriger les rencontres
début de la formation => entre 1 semaine et 2 mois  par équipes de Tennis de Table de tous

Délai d’accés : durée estimée entre la demande et le

Etre licencié traditionnel FFTT niveaux (pour Pro A et Pro B, le grade sup-
Etre Arbitre Régional (ou en formation) plémentaire Arbitre National est nécessaire)
Avoir 18 ans e e e e e e e e e e e e e e e es
N :CcoUT : 80 € :
o . : t i h la Li :
@ Non Accessible aux PMR st bl et a

CONTENU

® Connaitre les reglements du championnat par équipes tous niveaux
® Le role et les missions du juge-arbitre
® Le remplissage de la feuille de rencontre

o)
Les problématiques du juge-arbitre

Attention : Un stagiaire ne peut se présenter a I'examen écrit qu’une seule fois
par saison sportive

J MODALITES DE VALIDATION FORMATEURS HABILITES
Participation compléete a la formation + n°1 : Véronique BEAUSSART (FO ARB-JA)
Passage de 2 UV écrites et obtenir au n°2 : Véronique BEAUSSART (FO ARB-JA)

moins 34/40 a UV1 et 30/40 a UV2
-Passage de I'UV pratique et obtenir au
moins 34/40 sur une compétition régio-
nal par équipe

=> Délivrance du Certificat de Capacité
Juge-Arbitre ler degré (par mail)

@ DUREE - DATE & LIEU

Volume horaire : 8h + 2 demi-journées (pour les examens écrits et pratiques)

Formation n°1 : Dimanche 9 Octobre 2022 a Saint-Denis
Inscription directement en ligne en cliquant sur le lien d’inscription

Formation n°2 : Dimanche 29 Janvier 2022 a Saint-Denis
Demande d’inscription directement en lighe sur le site de la Ligue
a la page Juge-Arbitre ler degré
Clotures des inscriptions le 20 Janvier 2023

d41I9dV
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s | JUGE-ARBITRE 2°™ DEGRE [ yiSsite
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Sur 22/23

9 MODALITES ACCES - PRE REQUIS 0 OBJECTIFS

e Etre capable de diriger le Critérium Fé-

Délai d'accés : durée estimée entre la demande et le  déral de tennis de table (échelon Départe-
début de la formation => entre 1 semaine et 4 mois mental ou Régional)

Etre licencié traditionnel FFTT
Etre Arbitre Régional

. a
Avoir 18 ans FORMATEURS HABILITES
Emmanuel BARCELO (FO JA2-]JA3)

é(repas et examen pris en charge par la Ligue @ Non Accessible aux PMR

CONTENU

® Connaissance du reglement du Critérium Fédéral

® Apprentissage de la gestion sportive (mise en poule, classement des poules, élabora-
tion et suivi des tableaux spécifiques du CF

® Utilisation basique de SPID-Déconnecté

Attention : Un stagiaire ne peut se présenter a I'examen écrit qu’une seule fois
tous les 2 ans

JUGE-ARBITRE

J MODALITES DE VALIDATION

Participation compléte a la formation +
Obtenir au moins 8/12 au QCM arbitrage
+ Passer I'UV 1 sur place et obtenir un
total d’au moins 170 / 200

+ Passer I'UV pratique et obtenir au
moins 15/20 sur un tour de Critérium Fé-
déral

ARBITRE -

=> Certificat de Capacité Juge-Arbitre
2eme degré (uniquement par mail)

@ DUREE - DATE & LIEU

Volume horaire : 16h de formation (+ 1/2 journée pour I'examen écrit + 1/2 jour-
née pour I'examen pratique sur un tour de Critérium Fédéral)

Les Samedi 1 et Dimanche 2 Octobre 2022 a Saint-Denis

+ examen écrit le 9 Octobre 2022

Demande d’inscription directement en ligne sur le site de la Ligue IDF TT
Clotures des inscriptions |le 23 Septembre 2022




_JUGE-ARBITRE 3°™® DEGRE

9 MODALITES ACCES - PRE REQUIS o OBJECTIFS

Délai d’'acces : durée estimée entre la demande e Etre capable de diriger les épreuves de

et le début de la formation => entre 1 semaine et 4 . .
ligue de tennis de table

mois

Etre licencié traditionnel FFTT

Avoir 18 ans Mini : 2 Max: 6

Etre JA1 + avoir effectué au moins les 3

brestations obligatoiljes au cours de la sai- coﬁT180€ ......................................
son (ou saison derniere) : (repas et examen pris en charge par la Ligue :

- Etre JA2 (saison N-1) + avoir encadré R :
obligatoirement un tour du Crit. Fédéral Dé-

partemental ou Régional sur les 2 saisons @ Non Accessible aux PMR
précédentes -

CONTENU

® Connaissance du reglement de toutes les compétitions régionales
® Gestion sportive, mise en ceuvre de différentes techniques (poules, tableaux, tirages
o 2 sort)
Organisation d’'une compétition (horaire, plan de salle et plan d’occupation des
o tables ..)
Notions de conduite d’'une compétition et de psychologie du juge-arbitrage

J MODALITES DE VALIDATION FORMATEURS HABILITES
Participation compléte a la formation Christophe HEYMAN + Gaétan GOUBERT
+ obtenir au moins 8/12 au QCM arbi- 4 Frédéric FOUCHARD + Emmanuel BAR-
trage et 6/10 aux departages et 6/10

a la mise en p0u|es CELO (formateurs FO JAZ‘JA3)

+Passage de I'UV 1 et renvoyer le dossier dans les délais impartis et obtenir un total
d’au moins 170 / 200

Un stagiaire ne peut se présenter a I’'lUV1 qu’une seule fois tous les 2 ans

-Passer I'UV pratique et obtenir au moins 150/200

=> Certificat de Capacité Juge-Arbitre 3éme degré (uniguement par mail)

DUREE - DATE & LIEU = > Transformation en version HYBRIDE

Volume horaire : 18h de formation (+ 1/2 journée pour I'examen écrit + 1 journée
pour I'examen pratique sur un tournoi régional) réparties en 5 sessions en distan-
cielles + 1 session en présentielle a Saint-Denis (comprenant également I'examen
écrit)

Demande d’inscription directement en ligne sur le site de la Ligue IDF TT
Clotures des inscriptions le 24 Février 2023

d41I9dV
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ARBITRE -

PREPA ARBITRE NATIONAL

9 MODALITES ACCES - PRE REQUIS 0 OBJECTIFS

Fal 7 - -
Délai d’accés : durée estimée entre la demande et le * Etre capable d’arbitrer des parties lors
début de la formation => entre 1 semaine et 2 mois des compétitions nationales de tennis de

Etre licencié traditionnel FFTT table
Etre Arbitre Régional en activité depuis Mini : 3 - Max : 6
2l moins 2 ans c00T70€ .......................................

Avoir une grande expérience régionale

reconnue par la CRA
Maximum 2 présentations a la pré sélection IDF

CONTENU

@ Non Accessible aux PMR

Une journée de sélection IDF (formation théorique) pour se présenter a la Pré sé-
lection a I'examen d’Arbitre National (sur une compétition nationale + examen final)

Présentation du principe de la pré sélection FFTT,
Principe de I'examen AN,

UV Arbitre Régional,

Mise en condition AN et conseils sur la pratique.

En cas de sélection IDF sur la partie théorique, poursuite de la sélection sur la
partie pratique lors du Tournoi Régional Féminin.

J MODALITES DE VALIDATION

En cas de sélection, présentation a la
FFTT avec journée de préparation sur la
pratique et éventuellement /oral pour
I'examen AN de 2 jours

- |
FORMATEURS HABILITES
Véronique BEAUSSART (FO AN)

@ DUREE - DATE & LIEU

Partie théorique : Samedi 5 Novembre 2022 a Saint-Denis
Demande d’inscription directement en ligne sur le site de la Ligue IDF TT
Cl6ture des inscriptions_le 26 Octobre 2022

En cas de sélection, vous recevrez une convocation pour la partie pratique du Di-
manche 11 Décembre 2022 sur le Tournoi Régional Féminin



SPID-DECONNECTE

9 MODALITES ACCES - PRE REQUIS O OBJECTIFS

Délai d'acceés : durée estimée entre la demande et le * Etre capable de preparer et de gerer in-
début de la formation => entre 2 semaines et 2 mois  formatiquement sur SPID-Déconnecté des
Etre licencié traditionnel FFTT compétitions de tennis de table

Destinée a toute personne susceptible d’étre

en charge de la préparation et de 1a geS- oo
tion informatique des épreuves (JA2 / :COUT : 80 € :
JA3 / membres des comités départe- g(repas pris en charge par la Ligue iDF TT)  :
mentaux ...)

Se munir d'un PC portable @ Non Accessible aux PMR

CONTENU

Satisfaction
9596 sur
22/23

e Préparation d'une épreuve avec SPID-D

d41I9dV

e Gestion d'une épreuve avec SPID-D

® Remontée des résultats vers SPID

J MODALITES DE VALIDATION FORMATEURS HABILITES
Participation a la formation Gaétan GOUBERT (FO JA2-]JA3)

=> Délivrance d’une attestation en fin
de formation
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@ DUREE - DATE & LIEU

Volume horaire : 7h

Formation n°1 : Dimanche 20 Novembre 2022 a Saint-Denis
Demande d’inscription directement en ligne en cliquant sur le site de la Ligue

Formation n°2 : Dimanche 22 Janvier 2023 a Saint-Denis
Demande d’inscription directement en ligne sur le site de la Ligue
Clotures des inscriptions le 13 Janvier 2023




Catalogue des formations

2022 - 2023

FORMATION CONTINUE

DIRIGEANT




Prévention et Secours Civiques 1ler niveau

e MODALITES ACCES - PRE REQUIS 0 OBJECTIFS

Permettre aux stagiaires d’acquérir les
compétences nécessaires pour :

=> protéger la victime et les témoins,
=> alerter les secours d'urgence,

=> exécuter correctement les gestes de
premiers secours,

=> empécher |'aggravation de I'état de la
victime en attendant I'arrivée des se-

Délai d'accés : durée estimée entre la demande et le
début de la formation => entre 2 semaines et 3 mois

A partir de 10 ans
Ouverte a tous les publics (sportif ou
non)

= Mini : 4
@ Non Accessible aux PMR

:coUT : 80 € (repas pris en
: Charge par la Ligue IDF TT)

CONTENU
® Découpée en 9 parties :
> Malaises et alerte &
A
> Plaies et protection ;
> Les brllures

> Les traumatismes

> Les hémorragies externes

> Obstruction des voies aériennes par un
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99% de satisfaction

corps etranger 100% de réussite

> Perte de connaissance

LA
(- |
FORMATEUR

— .

> Arrét cardiaque et alerte
J MODALITES DE VALIDATION

Participation a I'ensemble de la forma-
tion, ayant réalisé tous les gestes de
premiers secours lors des phases d’ap-
prentissage et participé au moins une
fois en tant que sauveteur a un cas con-
cret.

=> Dipléme PSC1 délivré par la Protec-
tion Civile par mail

DUREE - DATE & LIEU

Volume horaire : 7h

Titulaire a minima du PICF-PAEFPSC
(Pédagogie Initiale et commune de For-
mateur - Pédagogie Appliquée a I'Emploi

de Formateur PSC), et secouriste actif a

Samedi 5 Novembre 2022 au siege de la Ligue IDF TT

1 Rue de la Poterie 93200 Saint-Denis

LINV3IDIYIA

Demande d’inscription directement en ligne sur le site de la Ligue IDF TT

Clotures des inscriptions : 26 Octobre 2022 dernier délai 27
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FORMATION CONTINUE

28

PING SANTE BIEN-ETRE —Module A

Animateur de Sport Santé Bien-Etre

e MODALITES ACCES - PRE REQUIS O OBJECTIFS

Délai d'accés : durée estimée entre la demande et le ~ ® MEttre en lplace_ des seaqces Sport Sante
début de la formation => entre 1 semaine et 1 mois de type Prevention, Remise en forme et

Bien-étre
Etre licencié FFTT e Aide a la reprise d’une activité physique
n . . . . sportive aprées blessure ou longue période
Etre obligatoirement Animateur Fédéral dl?arrét P gue p
minimum e Prévention des maladies liées au vieillis-
Réservée aux personnes de 18 ans sement et a la sédentarité en aidant a la

surveillance médicale et diététique

e Maitrise des bases techniques spéci-

fiques au Bien-étre : relaxation / yoga /
Fit Ping

iCOUT :180€ @Accessible aux PMR

Mini : 6 - Max : 15

CONTENU

Contenus médicaux
-Bienfaits de l'activité physique sur le vieillissement et sur un certain nombre de mala-
dies (risque coronarien, métabolique,...)

-Bonnes pratiques : le suivi médical des pratiques vétérans

-L’évolution CMNI et les questionnaires santé

-Décret sur le sport santé sur prescription pour les ALD (Affection Longue Durée)

-Les points de vigilance et les éléments d’alerte a surveil-ler lors d’une séance
Contenus diététiques

-Exposé sur la diététique du sportif du Haut niveau a I'amateur (cf conférence de la
diététicienne INSEP)

-Gestion des compétitions

Contenus techniques

-Fit ping avec apprentissage chorégraphiques

-Exercices par thématique, avec et sans matériel (renfor-cements musculaires, gai-
nage, proprio-ception, équi-libre....)

-yoga ~

84% de satisfaction

/ ’ 100% de réussite

N\ A

ENCADRER LE
%%) FORMATEURS HABILITES " PING SANTE BIEN-ETRE "

Médecins référents du CNOSF (U ;ﬂf;"-fm
Lucie COULON - CTS, Coordinatrice fédérale « Ping Santé




J MODALITES DE VALIDATION

Délivrance d’une attestation de formation a l'issue de celle-ci.

Le suivi de la formation, la réalisation d’'un cas pratique en salle ainsi que la
validation des acquis par un questionnaire (QCM via la FOAD) et I'obtention d’une
note de 12/20 vous permettront d’obtenir le dipléme fédéral d’animateur d’entre-
tien physique,

@ DUREE - DATE & LIEU
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Volume horaire : 16 heures sur 2 jours répartit comme suit :
Jeudi : 9h00 a 18h00
Vendredi : 9h00 a 18h00

Les 6 et 7 Février 2023 au CREPS IDF a Chatenay-Malabry (92)
Demande d’inscription directement en ligne sur le site de la Ligue IDF TT
Clotures des inscriptions : le 20 Janvier 2023

LNVIDIYIA
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Sensibilisation « Prévention des violences
sexuelles »

e MODALITES ACCES - PRE REQUIS

Délai d'accés : durée estimée entre la demande et le début de la formation => entre 1 semaine et 3 mois

Tout type de publics,

Pongiste ou non pongiste

Réservée aux adultes => la sensibilisation n’est pas la méme avec un jeune public,
le discours et les notions abordées sont adaptés

Non Accessible aux PMR (en fonction du lieu d’accueil)

() osiecrirs

Les parents, les encadrants, les dirigeants de structures et les professionnels de
I'enfance peuvent étre intéressés par ces temps de sensibilisation qui ont pour ob-
jectif d’éveiller les consciences sur le sujet des violences sexuelles et de la pédocri-
minalité.

Véritables espaces de parole, les échanges y sont privilégiés !

iCOﬁT : Intégralement pris en charge par la Ligue IDF TT

.
SN NN NN NN T E N NN NN NN NN NN NN NN NN NN NN NS NN AN NN EEENEE AN NS NEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEnEn?

COLOSSE %%/

' \ AUX PIEDS D’ARGILE ’

@ DUREE - DATE & LIEU

Charline TYRE
. Formation d'éducatrice spécialisée en protection de I'enfance et

accompagnement des adolescents en difficultés

Volume horaire : 2 heures de 14h00 a 16h00

Le Samedi 17 Septembre 2022 a Montreuil (93)



Ligue Tennis de Table

LIGUE ILE-DE-FRANCE
DE TENNIS DE TABLE

Session de
sensibilisation

Prévention des
_ violences sexuelles
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FORMATION A
DESTINATION DE TOUS
EDUCATEURS &
BENEVOLES

Samedi 17 septembre 2022
de 14h a 16h a Montreuil

INVIOINIA

INTEGRALEMENT PRISE
EN CHARGE PAR LA LIGUE
ILE -DE-FRANCE

Inscriptions &
Renseignements
fftt-idf.com




GEWO

La #teamGEWO souhaite & la ligue lle e m—
de France, a ses managers, aux joueurs et entraineurs
une saison 2020/2021 passionnante!

GEWI tabie brane
Fecibippel 3+ 24558 Hermted Usury  Ademogre www, eso- It com Il e (GEwotsbietennis



Seine-Saint-Denis

Val-de-Marne

Hauts-ge-Seine Seine-et-Marne




Arbitre Régional

Arbitre Régional

Initiateur de Club
Initiateur de Club
Juge-Arbitre 1er degré

Arbitre Régional
Initiateur de Club

Arbitre Régional
Juge-Arbitre 1er degré

Arbitre Régional

Juge-Arbitre 1er degré

Juge-Arbitre 1er degré

Initiateur de Club
Arbitre Régional
Arbitre Régional
Juge-Arbitre 1er degré
Arbitre Régional
Juge-Arbitre 1er degré
Animateur Fédéral
Animateur Fédéral
Juge-Arbitre 1er degré
Arbitre Régional

Juge-Arbitre 1er degré

CALENDRIER DES FORMATIONS

25 Septembre 2022

25 Septembre 2022

25 Septembre et 9 Octobre 2022
25 Septembre et 9 Octobre 2022
9 Octobre 2022

25 Octobre 2022
13 et 20 Novembre 2022

11 Novembre 2022
12 Novembre 2022

13 Novembre 2022

20 Novembre 2022

20 Novembre 2022

27 novembre et 11 Décembre 2022
22 Janvier 2023

5 Février 2023

12 Février 2023

12 Février 2023

26 Février 2023

20 au 24 Février 2023

21 au 24 Février 2023

2 Avril 2023
9 Avril 2023

10 Avril 2023

DANS LES COMITES DEPARTEMENTALX
SAISON 2022-2023

—— =, ~lfii— -, =l

e e e

Mennecy

Jouars-Pontchartrains
Bondoufle
Chatenay-Malabry
Mennecy

Voisins le Bretonneux
Sartrouville
Saint-Denis
Saint-Denis

Non communiqué

Jouars-Pontchartrains
(a confirmer)

Non communiqué

Non communiqué
Non communiqué
Saint-Denis

Non communiqué
Mennecy
Mennecy

La Fleche (72)
Non communiqué
Saint-Denis

Non communiqué

Non communiqué

CD 91

CD 78

CD 91
CD 92
CD 91

CD 78

CD 78

CD 92
CD 92

CD 94

CD 78

CD 94

CD 75

CD 94

CD 92

CD 94

CD 91

CD 91

CD 78

CD 75

CD 92

CD 94

CD 94

Si vous étes intéressés par une des formations ci-
32 dessus, contacter le comité organisateur



VOS COMITES DEPARTEMENTALX
- GONTACTS -

Téléphone : 01 60 89 30 44
Mail : cdtt77@gmail.com

\) Téléphone : 01 34 89 97 69 J

77
78 Mail : secretariat@cd78fftt.fr
92

_

Téléphone : 01 58 34 70 73
\) Mail : cdtt92@gmail.com
N J




ﬁpf Conditions Générales liges aux formations de I'IREF lle de France
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La Ligue d'lle-de-France de Tennis de Table est désignée Organisme de Formation professionnelle, dont lesiége social est situé au 1 rue de la Poterie
SAINT-DENIS 93200

Ligue d'lle-de-France de Tennis de Table met en place et dispense des formations inter et intra entreprises, aSAINT-DENIS, et sur I'ensemble du terri-
toire francilien, seule ou en partenariat.

Dans les paragraphes qui suivent, il est convenu de désigner par :

stagiaire : la personne physique qui participe a une formation.

CGV : les conditions générales de vente, détaillées ci-dessous.

OPCO : les opérateurs de compétence agréés chargés de collecter et gérer |'effort de formation desentreprises.

Objet et champ d’application

Les présentes Conditions Générales de Vente déterminent les conditions applicables aux prestations de formation effectuées par la Ligue d' Tle-de-France
de Tennis de Table pour le compte d’un club ou d'un stagiaire. Toute commande de formation auprés de la Ligue d'lle-de-France de Tennis de Table
implique I'acceptation sans réserve des présentes Conditions Générales de Vente. Ces conditions prévalent sur tout autre document du client ou du
stagiaire, et vaut adhésion totale et sans réserve aux clauses, charges et conditions ci-apres.

Modalités d'inscription et attestation

Toute demande d'inscription doit étre formulée soit directement en ligne par les liens proposés, soit par un dossier d'inscription retournée par la poste
ou par mail. Elle est réputée ferme et définitive lorsque le stagiaireou le club retourne le devis, transmis par la Ligue d'lle-de-France de Tennis de Table,
daté, signé et tamponné,avec la mention « Bon pour accord ».

Le cas échéant une convention part'lcullere peut étre établie entre la Ligue d'lle-de-France de Tennis de Table,’OPCO ou le club. Les demandes d'inscrip-
tion doivent se faire au plus tard jusqu'a la date de cl6ture indiquéesur tout document d'informations concerné (site, catalogue, ...). Les inscriptions sont
enregistrées dans 'ordrede leurs arrivées. Si le nombre d'inscrits est trop faible ou trop élevé, un mail vous en informera dans les meilleurs délais.

La Ligue d'lle-de-France de Tennis de Table remet successivement au stagiaire (avec copie club le cas échéant)une confirmation d'inscription puis une
convocation vous sera adressée par mail accompagnée du Livret d'accueil du stagiaire comprenant entre autre le Reglement Intérieur de I'Organisme de
Forlm?tion, les modes d'acces au lieu de formation, les objectifs, programme, intervenants, modalités d'évaluations etc. au minimumb5 jours avant le début
de la formation.

Pour les formations de la filiere fédérale de la FFTT, le dipldme (entraineur) ou le Certificat de Capacité (arbitrage) sera envoyé par la Ligue d'lle-de-
France de Tennis de Table qu'une fois I'intégralité de la formationeffectuée, et toutes les validations terminées (réussite a I'examen concerné/heures en
situation pédagogique...). Il sera remis au stagiaire soit par la poste pour les dipldmes, soit par mail pour les certificats de capacité. Sur demande, une
attestation de présence ou de fin de formation, ainsi que des feuilles d’émargementpeuvent étre fournies.

Prix et modalités de paiement

Les prix des formations sont indiqués en euros en TTC. La Ligue d'ile-de-France de Tennis de Table est exonéréede la TVA (Association loi 1901 non assujettie
alaTVAen application de I'article 293b du CGl). Toute action deformation engagée est due en totalité sauf cas de force majeure diment justifiée. Les
prix comprennent les frais administratifs et pédagogiques, les supports remis aux stagiaires, les frais d'hébergement et de restauration lorsque c'est
précisé sur les documents d'informations de la formation concernée. Les frais de déplacement sont a la charge du staglalre

Le réglement de la formation peut étre effectué par chéque, virement ou par carte bancaire via le site de |a Ligue d'lle-de-France de Tennis de Table,
entre la cl6ture des inscriptions et le ler jour de formation.

Sur demande du stagiaire ou du club, il peut étre procédé a un paiement échelonné. En tout état de cause, sesmodalités devront avoir été formalisées
avant le démarrage de la formation. Une facture acquittée lui sera transmise en fin de formation par mail.

Prise en charge

Si le stagiaire ou le club bénéficie d’un financement par un OPCO, il doit faire une demande de prise en chargeavant le début de la prestation. Le stagiaire
ou le club est tenu de fournir I'accord de financement lors de I'inscription. Dans le cas ou la Ligue d'lle-de-France de Tennis de Table ne recoit pas la
prise en charge de I'OPCO au 1ler jour de la formation, I'intégralité des colts de formation sera facturée au club ou au stagiaire.

Conditions de report et d’annulation d’une formation

*Annulation par le stagiaire ou le club : Elle est possible, a condition de le faire au moins 10 jours calendaires avant le jour et I’heure du début de la for-
mation et avant la cloture des inscriptions. Toute annulation doit étresignalée par téléphone au 01.55.87.26.92 et confirmée par une notification par e-
mail a I'adresse formation @fftt-idf.com. Le remplacement d'un stagiaire par un autre de la méme structure reste toujours possible sous réserve qu'il
corresponde au profil concerné par la formation.
En cas d’annulation trop tardive, apres la cl6ture des inscriptions et sans justification par un certificat médical,l'intégralité du paiement sera encaissé,
sinon seuls les frais déja engagés seront refacturés.

*Annulation par la Ligue d'lle-de-France de Tennis de Table : nous nous réservons le droit d'annuler une formation en cas de force majeur ou de
nombre de stagiaires insuffisants. Dans ce cas, les stagiaires seront informés au minimum une semaine avant le début de la formation par mail. Tout
engagement financier sera restitué dans les meilleurs délais

Programme des formations
S'il le juge nécessaire, I'intervenant pourra adapter les contenus des formations suivant I'actualité, la dynamique de groupe, ou le niveau des partici-
pants. Les contenus des programmes figurant sur les fiches de présentation ne sont ainsi fournis qu’a titre indicatif.

Propriété intellectuelle et droit d’auteur

Les supports de formation, quelle qu’en soit la forme (papier, numérique, électronique...), sont protégés par la propriété intellectuelle et le droit
d’auteur. Leur reproduction, partielle ou totale, ne peut étre effectuée sans I'accord exprés de la Ligue d'lle-de-France de Tennis de Table. Le client s’en-
gage a ne pas utiliser, transmettre ou reproduire tout ou partie de ces documents en vue de |'organisation ou de I'animation de formations.

Informatique et libertés

Les informations a caractére personnel commumquees par le club ou le stagiaire a la Ligue d'lle-de-France deTennis de Table sont utiles pour le traite-
ment de I'inscription ainsi que pour la constitution d’un fichier de suivistagiaire pour des propositions de formation souhaitée. Suivant la loi « informa-
tique et libertés » du 6 janvier1978, le stagiaire dispose d’un droit d’accés, de rectification et d’opposition des données personnelles le concernant, en
adressant sa demande par mail a formation @fftt-idf.com.

La Ligue d'lle-de-France de Tennis de Table s’engage a appliquer les mesures administratives, physiques et techniques appropriées pour préserver la
sécurité, la confidentialité et I'intégrité des données du stagiaire. Elle s’interdit de divulguer les données du stagiaire, sauf en cas de contrainte légale.

Loi applicable et attribution de compétence

Les présentes Conditions Générales de Vente sont encadrées par la loi francaise. En cas de litige survenant entrela Ligue d'lle-de-France de Tennis de
Table et |le stagiaire ou club, la recherche d’une solution a I'amiablesera privilégiée. A défaut, |affaire sera portée devant le tribunal de Bobigny (93), seul
compétent pour régler le Iitige.

Derniere MAJ, le 18 Mars 2021
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Formation des bénévoles d'une association

Certificat de Formation a la Gestion Associative (CFGA)

Le bénévole d'une association, ayant aussi la qualité de salarié ou d'agent pu-
blic, peut se former dans le cadre de certains congés de formation. Il peut ob-
tenir un certificat de formation a la gestion associative. Dans le cadre de
la validation des acquis de |'expérience professionnelle (VAE), il peut valider

son expérience associative pour obtenir une certification.

La formation consiste a faire acquérir a des bénévoles, agés de 16 ans mini-
mum, des connaissances nécessaires a la gestion administrative, financiére et
humaine d'une association.

Elle est constituée :

- d'une formation théorique de 30 heures minimum,

- et d'une formation pratique réalisée simultanément ou non avec la forma-
tion théorique et équivalente a 20 jours effectifs minimum dans une associa-
tion.

La formation pratique doit débuter 6 mois maximum apreés la fin de la formation
théorique.

Elle est effectuée avec le tutorat d'un des dirigeants de l'association d'accueil
ou d'un autre bénévole régulier ayant une expérience confirmée du fonctionne-
ment de |'association.

Un livret portant mention des appréciations formulées par les responsables de

la formation théorique et pratique est remis au bénévole.

Vous pouvez obtenir la liste des organismes habilités pour cette formation au-
pres de votre direction régionale de la jeunesse, des sports et de la cohésion
sociale (DRJSCS).

L'association qui souhaite organiser des formations peut recourir a différents

dispositifs de financement.
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Formation théorique et méthodologique

T modules ;

I. Les principes fondamentaux de la vie associative

2. Responsabilités et assurance

3. Les différentes sources de financement pour une association
4. Méthodologie et évaluation du projet associatif

5.Le B.A.BA de |z comptabilite et de la fiscalité associative

5. Les RH au sein d'une association

7. Les outils numériques a usage associatif

Formation pratique

La formation pratique est effectuée avec le tutorat d'un de ses dirigeants ou d'un autre bénevole
réqulier ayant une expérience confirmée du fonctionnement de 'association. Elle fait ['objet d'une
appréciation du tuteur pédagogique portée sur le livret de certification. Le tuteur doit encadrer,

soutenir et faciliter 'expérience pratigue du candidat lors de son stage.

Focus sur le Compte engagement citoyen (CEC)

Le bénévole peut bénéficier d'heures de formation pour ses activités associa-
tives.

Le compte personnel d'activité (CPA) peut notamment étre constitué du compte
d'engagement citoyen (CEC) qui recense les activités bénévoles ou de volontariat
et permet a ce titre d'acquérir des heures sur le compte personnel de formation.
Les heures de formation acquises au titre du CEC peuvent étre utilisées pour
suivre des formations spécifiques aux bénévoles.

Pour les bénévoles, chaque heure inscrite sur le compte d'engagement citoyen

correspond a 12 €.

Renseignement sur : https://www.moncompteactivite.gouv.fr
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ASSOCIATION ET BENEVOLES

La formation des bénévoles
SOMMAIRE

Enjeux de la formation

La formation des benévoles, notamment des dirigeants, fait partie de la probléematique plus générale de l'accompagnement des
associations.
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