Ligue d'lle-de-France de Tennis de Table
1 rue de la Poterie

93200 SAINT-DENIS

Email: formation @fftt-idf.com

Tel: +33155872692

Ligue

Prévention et Secours Civiques ler niveau (PSC1)

Durée: 7.00 heures
Détails :

Profils des stagiaires

Educateurs sportifs professionnels ou bénévoles
Dirigeant

Arbitre / Juge-Arbitre

Parents / joueurs

Tout public, tout sport

Effectif
Minimum : 4 - Maximum : 10

Prérequis
e Etre 4gé de 10 ans minimum

Objectifs pédagogiques

e Assurer une protection immédiate adaptée et permanente pour lui-méme, la victime et les autres personnes des
dangers environnants

e Assurer la transmission de I'alerte au service le plus adapté

e Réaliser immédiatement les premiers gestes de secours face a une personne

Contenu de la formation

e Malaise : alerte des secours

e Plaie, protection

e Brilure

e Traumatisme

e Hémorragie externe

e Obstruction des voies aériennes

e Perte de connaissance : dégagements d'urgence
e Arrét cardiaque

e Alerte aux population et protection du citoyen

Organisation de la formation

PAGE1/2



Ligue d'lle-de-France de Tennis de Table
1 rue de la Poterie

93200 SAINT-DENIS

Email: formation @fftt-idf.com

Tel: +33155872692

Ligue

Equipe pédagogique

Formateur SST titulaire a minima du PICF-PAEFPSC (Pédagogie Initiale et commune de Formateur - Pédagogie

Appliquée a I'Emploi de Formateur PSC), et secouriste actif a la Protection Civile Paris Seine.

Moyens pédagogiques et techniques

Accueil des apprenants dans une salle dédiée a la formation.
Remue-méninges

L'étude de cas d'amorcage

L'exposé

Les démonstrations pratiques

Mise a disposition en ligne de documents supports a la suite de la formation.
L'atelier d'apprentissage du geste et du matériel

Les cas concrets

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation

Feuilles de présence.

Questions orales ou écrites (QCM).

Mises en situation.

Formulaires d'évaluation de la formation.
Certificat de réalisation de I'action de formation.

Modalités de certification

Résultats attendus a l'issue de la formation

Participation a 'ensemble de la formation, ayant réalisé tous les gestes de premiers secours lors des phases

d’apprentissage et participé au moins une fois en tant que sauveteur a un cas concret.

Modalités d'obtention

Délivrance d'un Certificat de Compétences de "citoyen de sécurité civile"

Indicateurs de Résultats
100% d'obtention sur les derniéres années.
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